GELANDEFUHRUNG

Griine Oasen, Tiere und Umwelttechniken warten
auf Sie! Wahrend der FUhrung erkunden Sie das
neun Hektar groRe Gelande, erhalten einen Ein-
blick in das Konzept von Gut Karlshdéhe und be-

S8 suchen abschlieRend unsere Erlebnisausstellung.

Dauer: 1 Std. / 1,5 Std.
GruppengroBe: 12-25
Preis: 8€/12€p. P.
Buchbar: ganzjahrig

ACHTSAMKEIT IM ALLTAG
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Achtsamkeit im beruflichen und privaten Alltag

t kann unsere Lebensqualitat nachhaltig starken.

Aus diesem interaktiven Training nehmen Sie mit
nach Hause: Einen Einblick in die Achtsamkeit
und praktische, leicht anzuwendende Ubungen.

Dauer: 2 Std.
GruppengroBe: 4-15

Preis: 25 € p. P. inkl. Audiotrack und Anleitungen
Buchbar: ganzjahrig

GUT 70
KARLSHOHE

Hamburger Umweltzentrum

Gruppenangebote

Lust auf Natur pur, Selbermachen und ,einfach gut leben“? Ob als Kollegen-,
Bekannten- oder Freundeskreis, auf Gut Karlshohe kbnnen Sie mitten im Gri-
nen entspannt beisammensein, mit uns eine Gelandetour unternehmen oder
bei einer handwerklich-kreativen Herausforderung gemeinsam eine gute Zeit
erleben. Wir laden Sie herzlich ein, die Vielfalt des Méglichen zu erkunden!

BIENENFUHRUNG

Die Imker vom Imkerhuus auf Gut Karlshdhe infor-
" mieren Uber Bienenvdlker und geben am Bienen-
stock praktische Einblicke in deren spannendes
), Zusammenleben.

. Dauer: 1,5 Std.
_ GruppengroBe: 12-25
)W © Preis: 12€p. P,
% \\ Buchbar: April-Oktober

INTUITIVES BOGENSCHIESSEN

Beim Einflhrungskurs zum intuitiven Bogen-
schieRen geht es um Entspannen, Fokussieren,
Anspannen und Loslassen. Die Einweisung in
die Technik des Schieliens ist eine ganzheitliche
Lernerfahrung mit jeder Menge Spaf} im Team.

Dauer: nach Absprache
GruppengroBe: ab 10 P.
Preis: auf Anfrage
Buchbar: April-Oktober
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KRAUTERWANDERUNG

| Krauter sind Wundermittel der Natur fur Ge-
schmack und Heilung. Das Gelande mitsamt sei-
nem Bauerngarten halt im Rahmen einer Wande-
rung so manche Schatze bereit.

' Dauer: 1,5 Std.

' GruppengroBe: 12-20
Preis: 12€p. P.
Buchbar: April-Oktober

Je nach Wunsch wird mit verschiedenen Krautern
. eine natlrliche Creme, eine wohltuende Salbe
oder ein kostlicher Wildkrauterquark hergestellt
(Preis variiert abhangig vom Produkt). Vorab geht
™ es ca. eine Stunde lang auf Krauterwanderung.

Dauer: 3 Std.

GruppengroRe: 12-20

Preis: 22-28 € p. P. inkl. Material
Buchbar: April-Oktober

APFELSAFT PRESSEN

Herrlich schmeckt der selbstgepresste frische Ap-
felsaft! Besonders, wenn er auf der Streuobstwie-
se durch Pflicken, Schneiden und Zermahlen der
Apfel erst ,hart“ erarbeitet werden musste. Ge-
schmacksproben alter Apfelsorten und Infos rund
um Apfelanbau und Streuobstwiesen runden das
Programm ab.

Dauer: 1,5 Std.
GruppengroBe: 12-25
Preis: 12 € p. P. inkl. Apfel
Buchbar: Herbst-Saison

FILZEN

Aus Wolle werden kleine Gegenstande, wie Arm-
bander und Kugeln, durch intensive Handarbeit
gefilzt. Informationen Uber Wollverarbeitung run-
den das Programm ab.

Dauer: 1,5 Std. / 3 Std.
GruppengroBe: 12-18

Preis: 15 €/ 25 € p. P. inkl. Material
Buchbar: ganzjahrig

UPCYCLING

Aus vermeintlichen Abfallmaterialien wie bspw.
Altpapier, Tetrapacktiten oder PET-Flaschen fer-
tigen wir je nach Wunsch nutzliche Dinge fir den
Alltag oder schone Raumdeko, z. B. Vasen, Stifte-
halter, Portemonnaies oder Lampions.

Dauer: 1,5 Std. / 3 Std.
GruppengroBe: 12-15

Preis: 15 €/ 25 € p. P. inkl. Material
Buchbar: ganzjahrig

TOPFERN

Ton ist ein sinnliches Naturprodukt, das sich krea-
tiv bearbeiten lasst. Unter Anleitung entstehen
kleine individuelle Kunstwerke, die nach Einfar-
bung, Glasur und Brennen nach ca. drei Wochen
. abgeholt werden kénnen.

Dauer: 3 Std.
GruppengrofRe: 12-18
Preis: 25 € p. P. inkl. Material
Buchbar: ganzjahrig
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LEBEN IN DER STEINZEIT

Welche Techniken kannten unsere Vorfahren,
um zu Uberleben und die Gesetze der Natur zu
nutzen? Feuermachen mit nassem Holz, Bogen-
schief®en und das Ziel auch treffen. Am Ende des
Kurses wissen Sie nicht nur mehr UGber das Le-
ben vor tiber 200.000 Jahren — Sie haben es auch

- selbst erfahren.

Dauer: 4 Std.
GruppengroBe: 12-25
Preis: 25 € p. P. inkl. Material
Buchbar: April-Oktober

PIZZA BACKEN IM LEHMOFEN

Kocherlebnis im Backhuus: Backen im histori-

B schen Lehmofen will gelernt sein! Unter Anleitung

i backen Sie direkt auf dem Steinboden des Ofens
L einen knusprigen Pizzateig, den Sie anschlieRend
. mit saisonalen Zutaten aus dem Kleinhuis‘ Gar-

tenbistro oder mit eigenen Zutaten belegen.

Dauer: 2 Std.

GruppengroBe: 12-20

| Preis: 25 € p. P. inkl. Pizza-Belag
Buchbar: April-Oktober

Zur Abstimmung der Programmpunkte stehen Ih-
nen Claudia Bade und Eva Sasse zur Verfligung.

Mo. bis Do. 09:00-16:00 Uhr
Fr. 09:00-13:00 Uhr

Tel. 040 / 637 02 49-0
info@gut-karlshoehe.de
www.gut-karlshoehe.de

SCHMIEDEN

Schmieden kann unter Anleitung jeder! Gemein-
sam mit den Schmiedejungs schmieden auch
Sie am Amboss kleine Gebrauchsgegenstande.
Je nach Gruppenwunsch und der zur Verfigung
stehenden Zeit kann ein individuelles Programm

= zusammengestellt werden.

Dauer: 3-4 Stunden abhangig vom Programm
GruppengroBe: 10-36

Preis: & ca. 50 € p. P, siehe separates Info-PDF
Buchbar: ganzjahrig

GELANDESPIELE ZUM ENTLEIHEN

Gelandespiele sorgen fur Spal® und Interaktion.
Sie kénnen sich Spiele wie ,Wikingerschach® und
~S0ft-Boccia“ gegen eine Gebihr ausleihen und

! rund um den Hof in Eigenregie ausprobieren.

Preis: 1 € p. Std. und Set
Buchbar: ganzjahrig
Hinweis: 20 € Pfandgebuhr

Fir das passende kulinarische Angebot sorgt das
Kleinhuis” Gartenbistro auf Gut Karlshéhe mit re-

% gionalen und saisonalen Schlemmereien.

Mi. bis Sa. 11:00-18:00 Uhr

N So. 10:30-18:00 Uhr
S8 Tel. 040 /60 00 92 46

info@kleinhuis-Gartenbistro.de
www.kleinhuis-gartenbistro.de
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